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自己紹介へ

新社屋進捗状況4.10


2024/04/10(水)
家づくりのこと｜山内　一史






山内です。

新社屋進捗状況をお伝えいたします。
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ハウスクリーニングもされほぼ完成状態
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タタミも敷き込まれました。

タタミコーナーで打合せもいいですね。
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カフェコーナーはとりあえず冷蔵庫と電子レンジとポットを買わないと
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お店のようなキッチン何をしようか色々とイメージが湧きます。
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裏側はこんな感じです。

5月21日に引越ししてからどんな風になるかワクワクします♪

もうしばらくでお披露目しますので楽しみにお待ちください。

 

そして今週のダイエットコーナーですが

先日はトレイルランニングへ行っていました。
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前日に準備をしっかりして
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いざ出陣です。

19キロのショートコースです。

ロングは40キロですがこちらはさすがにいけません。
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スタートしてまずは郡岳を目指しそれから

[image: 登り]

後半の折り返しはこんな急斜面を登ります。

途中足が攣りかけたり、滑って転んだりとアクシデントがありましたがなんとかゴール！
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ゴールした時の達成感がたまりません！

大村開催なのでまた来年も挑戦したいと思います。
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ふるまいの五島うどんも美味しかった！

 

そして体重は・・・

71.0キロ

ちょっと停滞気味です。

次の105キロウォークラリーにむけてトレーニングは続きます。

また来週をお待ちください。

 

＼OPEN HOUSE!開催／
『家族が愉しく暮らす家』
4/20(土)-4/21(日)9:00-17:00

オーナー様の暖かいご厚意により、
お引渡し前の完成見学会を開催します。

詳しくはコチラ
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ソラマドの家長崎　モデルハウスiDobata!

〒856-0021　

長崎県大村市鬼橋町 238-1　

TEL：0957-55-6657　

FAX：0957-55-6728　

＜営業時間＞9:00～18:00　

＜定休日＞水曜日






有限会社　山内住建

〒856-0021　

長崎県大村市鬼橋町1082-1　　

TEL：0957-55-0665　

FAX：0957-55-1953　

＜営業時間＞9:00～18:00　

＜定休日＞日曜・祝日
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